
　

精
進
料
理
は
ど
の
よ
う
な
料
理
で

す
か
、
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
肉
や
魚
を
使
わ
な
い
料
理
と

か
、
肉
や
魚
に
味
を
似
せ
た
料
理
と
か
、

皆
、
さ
ま
ざ
ま
な
解
釈
が
あ
る
よ
う
で

す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
出
羽
三
山
の
精

進
料
理
の
特
徴
と
い
え
ば
、
山
菜
を
中

心
と
し
た
食
材
を
使
う
こ
と
で
す
。
も

と
も
と
御
山
で
修
行
す
る
山
伏
が
生
き

る
た
め
に
食
し
た
の
が
始
ま
り
で
、
必

然
的
に
山
菜
中
心
の
食
材
と
な
り
ま
す
。

　

山
伏
は
は
じ
め
生
で
山
菜
を
食
し
て

い
ま
し
た
が
、
や
が
て
生
食
で
き
る
も
の

と
で
き
な
い
も
の
と
を
分
類
し
、
ま
た
、

食
べ
や
す
い
と
い
う
理
由
か
ら
木
の
実
ば

か
り
を
食
べ
て
い
た
よ
う
で
、
木も
く

食じ
き

上し
ょ
う

人に
ん
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ア

ク
を
抜
く
と
い
う
技
術
を
得
て
か
ら
は

さ
ま
ざ
ま
な
山
菜
を
調
理
し
て
食
す
よ

う
に
な
り
、
同
時
に
山
菜
を
備
蓄
、
保

存
す
る
こ
と
も
覚
え
ま
し
た
。
こ
の
あ

た
り
か
ら
現
在
の
出
羽
三
山
の
精
進
料

理
の
形
に
な
っ
た
の
で
は
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ア
ク
抜
き
の
方
法
は
、
水
に
さ
ら
す
、

天
日
に
干
す
、
塩
に
漬
け
る（
塩
蔵
）な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
う
ち
、
天
日
干
し
と
塩
蔵
は
そ

の
ま
ま
保
存
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
生
で
食
し
た
時
と
は
味
や
食
感
に

も
違
い
が
生
ま
れ
ま
す
。
天
日
に
干
す
、

塩
に
漬
け
る
と
い
う
行
為
は
、
ア
ク
抜

き
に
も
な
り
保
存
に
も
な
り
、
味
や
食

感
の
違
い
を
も
楽
し
め
て
一
石
三
鳥
で
す
。

昔
の
人
た
ち
の
智
慧
に
は
頭
が
下
が
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
出
羽
三
山
の
精
進
料
理
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
器
に
山
伏
の
隠
語
の
別
名

が
つ
い
て
い
ま
す
。
例
え
ば
月
山
筍
の
煮

物
は「
月
山
の
掛
け
小
屋
」と
い
い
、
月

山
筍
を
3
本
使
う
こ
と
か
ら
、
そ
れ
ら

を
出
羽
三
山
の
三
つ
の
御
山
、
三
角
の

油
揚
げ
を
御
山
の
形
、
し
い
た
け
の
丸

い
形
を
山
小
屋
の
屋
根
に
見
立
て
て
い

ま
す
。
山
伏
の
隠
語
に
は
出
羽
三
山
に

ま
つ
わ
る
名
所
や
拝
所
の
名
前
が
用
い

ら
れ
、
料
理
と
あ
わ
せ
て
紹
介
す
る
こ

と
で
、
出
羽
三
山
に
は
こ
う
い
う
場
所

が
あ
り
ま
す
、
明
日
は
こ
ん
な
予
定
が

あ
り
ま
す
、
な
ど
の
説
明
が
で
き
ま
す
。

い
わ
ば
御
膳
の
上
は
山
伏
流
の
出
羽
三

山
案
内
の
手
引
書
で
、
こ
の
よ
う
に
御

山
と
精
進
料
理
と
は
深
い
結
び
つ
き
の

も
と
で
伝
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

調
理
に
お
い
て
最
も
手
間
を
か
け
て

い
る
の
は
下
処
理
で
す
。
御
山
か
ら
い

た
だ
い
て
き
た
食
材
に
は
、
落
ち
葉
や

木
の
枝
、
土
や
虫
な
ど
が
く
っ
つ
い
て
い

て
、
そ
れ
ら
を
洗
い
流
す
作
業
に
大
変

な
時
間
を
要
し
ま
す
。
そ
の
後
に
、
下

茹
で
、
ア
ク
抜
き
と
続
き
ま
す
。
こ
れ

ら
は
精
進
と
い
う
言
葉
の
意
味
に
も
あ

た
る「
手
間
ひ
ま
を
惜
し
ま
ず
」に
つ
な

が
り
、
も
う
一
つ
の
意
味
で
も
あ
る「
結

果
を
期
待
せ
ず
」と
い
う
教
え
で
も
あ

り
ま
す
。
手
間
ひ
ま
を
か
け
た
の
だ
か

ら
お
い
し
く
て
当
た
り
前
だ
と
思
う
な
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
面
倒
な
こ
と
も
精
一

杯
努
力
し
、
結
果
を
求
め
ず
に
取
り
組

む
姿
勢
そ
の
も
の
が
精
進
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
無
駄
な
く
食
材
を
使
い

切
る
こ
と
。
先
人
か
ら
教
わ
り
伝
え
ら

れ
て
き
た「
も
っ
た
い
な
い
」の
精
神
を
常

に
持
ち
続
け
て
、
葉
や
茎
、
根
ま
で
食

べ
ら
れ
る
部
分
は
す
べ
て
食
す
る
こ
と
は
、

現
代
の
※
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
つ
な
が
る
こ
と

で
す
。
食
べ
物
を
扱
う
者
と
し
て
は
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
＝
も
っ
た
い
な
い
、
を
強
く
意
識

し
て
い
く
こ
と
で
食
品
ロ
ス
も
ク
リ
ア
し

て
い
け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
出
羽
三
山
の
精
進
料
理
を
後
世
に
残

し
て
い
く
た
め
に
は
、
山
菜
を
採
取
す

る
方
、
調
理
を
す
る
我
々
、
食
し
て
く

だ
さ
る
方
、
昔
か
ら
の
こ
の
循
環
を
守

っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
循
環
の
ど
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の
部
分
が
欠
け
て
も
途
絶
え
て
し
ま
う

こ
と
に
な
り
、
途
絶
え
さ
せ
て
は
い
け

な
い
と
強
く
思
い
ま
す
。
私
は
、
松
尾

芭
蕉
の
不
易
流
行
を
心
に
置
い
て
精
進

料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
言
葉

の
よ
う
に
、
変
え
て
は
な
ら
な
い
も
の
が

あ
る
こ
と
を
十
分
理
解
し
た
上
で
は
じ

め
て
新
し
い
も
の
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
る
。
古
い
も
の
を
捨
て
る
の
で
は
な

く
、
そ
こ
に
新
し
い
も
の
を
加
え
て
い
け

ば
、
出
羽
三
山
の
歴
史
と
共
に
精
進
料

理
も
続
い
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
出
羽
三
山
に
山
伏
が
存
在
す
る
間
は
、

出
羽
三
山
の
精
進
料
理
は
な
く
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
し
、
守
り
続
け
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
伝
統
文
化
で
す
。
山

伏
が
生
き
る
た
め
に
編
み
出
し
た
料
理

か
ら
、御
山
に
入
る
た
め
に
身
を
清
め
る

（
精
進
潔
斎
す
る
）料
理
、
御
山
と
一
体

化
す
る
た
め
の
料
理
、
お
参
り
し
た
後

の
お
直
会
の
料
理
、
御
山
を
訪
れ
た
方

を
も
て
な
す
料
理
と
、
時
代
と
共
に
変

化
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
顔
を
持
ち
得

た
精
進
料
理
。
そ
の
10
年
後
、
20
年
後

を
楽
し
み
に
、
日
々
精
進
の
気
持
ち
で

作
り
続
け
、
精
進
料
理
を
作
る
こ
と
は

仕
事
で
は
な
く
私
の
生
き
方
と
し
て
表

現
し
な
が
ら
、
多
く
の
方
に
伝
え
て
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
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