
応募用紙① エントリーシート

●氏名

●希望連絡先

●個人連絡先

●勤務先

●性別 ●生年月日

●電話対応の可能時間

●調理経験年数

フリガナ

男・女 西暦 年 月 日 才

※応募時点の年齢をご記入ください。

携帯電話番号：
メールアドレス：

店舗名

住所

電話番号

鶴岡市

〒

（０２３５） －

１、本人携帯 ２、勤務先 ３、メール

９‐１１時・ １３－１５時・ １５－１７時

●店舗業態

●専門ジャンル

年

１．日本料理・割烹 ２．フランス料理 ３．イタリア料理
４．中国料理 ５．和食 ６．洋食 ７．スペイン料理
８．創作料理 ９．居酒屋 １０．ビストロ・ダイニングバー
１１．ホテル・旅館 １２．婚礼施設
１３．その他（ ）

１．日本料理 ２．フランス料理
３．イタリア料理 ４．中国料理
５．その他（ ）

●役職

１．オーナーシェフ ２．料理長（シェフ）
３．副料理長（スーシェフ） ４．料理人
５．アルバイト ６．その他（ ）

応募年月日
年 月 日

◆下記よりアンケートにご協力ください。

１．勤務先に料理人（調理補助除く）は何人いらっ
しゃいますか。（貴方を含め）

A． 人

２．勤務している料理人の年代別の人数を教えて
ください。

２０代（ 人）３０代（ 人）４０代（ 人）
５０代（ 人）６０代（ 人）７０代（ 人）

３．普段のお休みは何曜日ですか。
A． 曜 曜

４．料理の情報収集やスキルアップのために、どの
ような機会や媒体を利用していますか。
（複数回答可）

協議会主催のセミナー・ 他団体主催のセミナー
WEBサイト・ 専門雑誌（ ）
その他（ ）

５．目標とするお店・料理人を教えてください。
（国内外問わず）

Ａ．

６.本大会を何で知りましたか。

協議会ＨＰ・ 鶴岡のれんFacebook
ダイレクトメール・ 知人からの紹介
勤務先からの紹介
その他（ ）

◎個人情報の取り扱いについて
・ご応募の際にお預かりした情報および写真は
協議会HP、鶴岡のれんFB、その他メディア等
における審査結果の公開、入賞者への連絡、
その他協議会からのお知らせ等に利用します。

・応募書類（写真含む）は返却しません。

◎大会応募について
・本コンテスト期間中に、鶴岡市内の店舗勤務で
なくなった場合は、参加資格を喪失します。

・１人１作品の応募とします。

●コックコートサイズ

Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＬＬ・３Ｌ

●アンバサダーに選出された場合、３月に１週間
程度、欧州へ行くことは可能ですか。

可 ・ 不可
パスポートの有無 有り ・ 無し



応募用紙② 自己ＰＲシート

応募者氏名

●鶴岡食のアンバサダーに選出された場合、どのような地域貢献ができるか、自分の料理で社会を
どのようにしていきたいか、これからの夢を含めた作文（４００文字）で自己ＰＲをしてください。



応募用紙③－１ レシピシート
応募者氏名

●価格想定（１人前）※税別でご記入ください。

●材料、分量

●料理名

提供価格 原価

●調理時間

分

●メニューコンセプト
※鶴岡らしさをどのように捉え、どう表現したかという点を中心に２００文字以内で記述してください。

材料名 分量 税別原価

※分量、原価は６名分で記載してください。
※鶴岡産（庄内産）の場合は材料名の前に記載してください。

材料名 分量 税別原価



応募用紙③－２ レシピシート
応募者氏名

●作り方 ※下処理の行程も記載してください。作業工程ごとに１，２と番号を振ってください。

工程 順番 作り方

●事前準備のうえで、会場に持ち込むものは、ここに記入してください。

（例）自家製ハム、自家製発酵調味料 など

※用紙が足りない場合は、コピーしてご使用ください。

●出汁やフォンなどの会場での事前仕込みを希望する場合は、下記に何の仕込みか、所要時間の目安、
前日当日の希望をご記入ください。

前日・当日 所要時間 分 内容：
（〇で囲む）



応募用紙④ 写真
応募者氏名

顔写真

料理写真

※写真は協議会ＨＰや鶴岡のれ
んＦＢ、その他メディア等に
使用します。

※必ず１人で写っている物をご
提出ください。

※コックコート（調理着）で撮
影した物に限ります。

※なるべく胸より上が写った写
真を推奨します。

※画像修正を加えず、はっきり
と写った物にしてください。

※写真は返却できませんので、
ご了承ください。

※写真は協議会ＨＰや鶴岡のれ
んＦＢ、その他メディア等に
使用します。

※画像修正を加えず、はっきり
と写った物にしてください。

※応募の段階で入手できない食
材で、写真は代用品を使用し
ている場合、記入してください。

※料理以外の物（グラス、マット、
カトラリー等）は入れないで
ください。

※写真は返却できませんので、
ご了承ください。

□代用品で撮影しています
本来の食材（ ）
写真の食材（ ）

●送付方法（チェック） □この用紙で応募 □メールにデータ添付で応募

●写真データのメール送付について

写真データ（顔写真、料理写真）だけをメールで送付する場合は、下記の内容を明記の上お送りください。

宛先：ono@creative-tsuruoka.jp
件名：「料理人コンペティション応募写真」
本文：応募者氏名、店舗名、料理名

※上記の記載がなく、応募者が不明な場合は応募無効となる場合があります。
※写真の送付もエントリー締切り日を過ぎることのないようにしてください。
※写真データは、JPG形式でなるべく解像度の高いものをお送りください。

●お問合せ
大会におけるご不明な点は下記へお問い合わせください。
鶴岡食文化創造都市推進協議会 担当：小野 ０２３５‐２５‐２１１１（内線５９２）

mailto:ono@creative-tsuruoka.jp

